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围产期奶牛营养及饲养管理要点 

        奶牛围产期包括围产前期（产前 21 天，又叫干奶后期）和围产后

期（生产中往往称为：新产牛）。经典的干奶天数为 60 天，划分为干奶

前期（39 天）和干奶后期（21 天，即围产前期）。围产牛群是整个牧场

的高危牛群，其营养、保健、治疗等方面的成本高，因各种代谢性疾病

或障碍造成的淘汰率高（如下图），同时严重影响产后泌乳高峰的冲击，

如管理不善，造成高峰出现晚，高峰上不去，甚至没有泌乳高峰。一般

而言，高峰奶量每降低 1 kg，这头奶牛该泌乳期少产约 220 kg 牛奶，损

失巨大！ 

 

图：24%的奶牛在产后 60 天内被淘汰（美国明尼苏达州 DHI 数据） 

一、奶牛围产期主要的绩效指标（Key Performance Indicators, KPI）  

1. 产后 60 天内的淘汰率：<8% 

2. 围产前期（产前 21 天）的干物质采食量（DMI）  
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        经产围产牛群：>13.6 kg/d 

        头胎围产牛群：>11.4 kg/d 

        混合围产牛群：>12.7 kg/d （即不分头胎和经产的混合群）  

        有研究表明，奶牛围产前期与围产后期（新产期）采食量具有一

定的正相关关系，产前采食量越高，产后的采食量越高。众所周知，奶

牛产后干物质采食量不足是能量、蛋白和多种营养素负平衡的关键诱因

之一，不仅造成一系列健康问题，还造成整个泌乳周期的奶量下降，甚

至影响或终止其泌乳生涯。  

 

图：围产前期与围产后期（新产期）干物质采食量具有一定的正相关  
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图：奶牛围产期的能量负平衡规律  

 

图：奶牛产后采食量越高，产奶量才越高（料领奶走）  

3. 产后代谢病发生率的控制目标  

        乳热病（产后瘫痪，临床型低血钙）：<3% 

        酮病：<2% 
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        真胃异位（变胃）：<5% 

        胎衣不下：<8% 

 

图：一头牛换代谢病的治疗或保健成本（美国）  

4. 保证奶牛产后达到相应的采食量目标  

        

 

       图：奶牛产后干物质采食量应该达到的目标（最低要求，越高越好） 
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        奶牛产后采食量不足，造成多种营养物质不够，会引发一系列负

面问题。例如，奶牛能量摄入量不能满足泌乳、代谢、免疫和维持等生

理过程的需要，出现能量负平衡（NEB），继而会引发一系列代谢性障

碍或疾病，比较常见的有真胃异位、脂肪肝、酮病、免疫功能低下和繁

殖系统疾病等（如下图）  

 

图：奶牛产后采食量（能量）不足造成的典型症状  

 

图：健康的奶牛采食量才会高（反之亦然）  
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图：健康的奶牛才能高产  

5. 饲料添加剂的选取及使用策略  

        酵母培养物：使用，150 g 

        丙二醇：使用，300-500 mL 

        丙酸钙：使用，450 g 

        莫能菌素：使用，300 mg（前提是法律允许使用）  

        阴离子盐：需要时使用（如产后瘫痪多），-50 meq/kg 

        过瘤胃胆碱：需要时使用（如奶牛产前过肥）,15 g (以氯化胆碱

计) 

        过瘤胃烟酸：需要时使用（如奶牛产前过肥），3 g （行业也有

用 6 g） 

        直接饲喂微生物：注意使用（watch list），确定效果。  

6. 奶牛产后灌服方案  

        重点关注：葡萄糖前体物质（如丙酸钙、丙二醇）、电解质、瘤

胃功能调控剂（如酵母培养物）、水等  

        对于产后不采食的奶牛，可以灌服健康奶牛的瘤胃液。  
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        如果有必要，可进行重复灌服。建议产前过肥或过瘦的奶牛，产

后都能够灌服 3 次；夏季严重的热应激期间，最好全群灌服 2-3 次。 

        典型灌服料配方举例： 

               丙二醇：300-500 mL 

               酵母培养物 350-500 g 

               丙酸钙：450 g 

               氯化钾：100 g 

               硫酸镁：100 g 

               小苏打：50 g 

               氯化钠（食盐）：50 g 

               多维多矿：适量，如各种维生素、微量元素（有机效果更

佳） 

               磷酸钠：220 g（仅在实测低血磷时使用）  

               水：20-80 L (建议第一次灌 40 L，第二和三次用 20 L，温

水 35- 38°C) 

 

图：奶牛灌服器（图片源于网络）  

7. 微量元素和维生素的使用策略  
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        保证 1/4～1/3 的铜和锌使用有机产品  

        硒全部使用有机酵母硒 

        维生素 A: 100000 IU 

        维生素 D：30000 IU 

        维生素 E：2000 IU （干奶前期、围产前期及新产牛）1000 IU（空

怀牛） 

 

图：围产前期奶牛微量元素的推荐量（每头牛每天）  

8. 维持血钙水平，避免低血钙症  

        奶牛分娩前后，血钙浓度急剧下降，容易发生亚临床低血钙症，

严重者出现产后瘫痪（临床型低血钙症）。  
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图：奶牛分娩前后普遍存在低血钙，产后瘫痪奶牛的血钙更低  

        即使不发生产后瘫痪，亚临床低血钙对奶牛健康和生产也造成诸

多负面影响，与血钙正常奶牛相比：（1）子宫炎发生风险是正常奶牛的

3.2 倍；（2）产后发烧的发生风险  2.4 倍；（3）产后血液 β-羟基丁酸

（BHBA）浓度显著高于正常奶牛，1.0 vs 0.7 mmol/L；（4）空怀期比正

常奶牛长，124 vs 109 天。 

        亚临床低血钙奶牛的免疫功能更低，更容易发生免疫抑制，主要

表现为： 

        （1）中性粒细胞减少；  

        （2）中性粒细胞吞噬作用减弱，氧化爆炸（氧爆作用，一个反映

免疫功能的指标）减弱。  

        如何降低奶牛产后低血钙症及产后瘫痪？  
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9. 降低血液酮体水平  

        酮病包括亚临床酮病（酮体含量超过 1.2 mmol/L）和临床型酮病，

仅依靠观察不能确定所有酮病奶牛（如下图，实测酮病奶牛比例显著高

于观察值），应该对奶牛进行血酮实测。  

 

图：观察与实测的酮病比例相差很大  

        在多数牧场，奶牛酮病发生率达到 30%。 
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        酮病对产奶量和繁殖具有严重的负面影响。 

        酮体检测一般在产后 3-16 天。 

        灌服丙二醇对降低酮病发生率具有较好效果。 

10. 降低各类应激及其对奶牛的负面影响  

 

图：降低奶牛围产期应激的一些策略  

        使用各类抗应激产品，增强瘤胃功能和机体抗逆及免疫功能，强

化肝脏健康及生糖功能，降低氧化应激及各类应激对奶牛的负面影响。

常见的产品如：酵母培养物、维生素 A 和 E、有机硒、有机锰、有机锌、

有机铬。 
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图：围产期奶牛管理的部分关键绩效指标  

二、新产牛的合理分群  

        新产牛分群管理的重点及目标：（1）优化母牛免疫系统及功能；

（2）确保奶牛能够成功转入泌乳群，冲击泌乳高峰；（3）管理各类可

能的健康问题及风险。  

 

图：新产牛管理应考虑的重点问题  
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      新产牛前三周的能量损失大，能量摄入不足，加之各类代谢问题，

能量负平衡严重。新产牛饲养的最主要目标：尽快恢复能量正平衡（通

过采食量提升和日粮营养含量调整）。  

        与产奶量相比，奶牛机体能量平衡与干物质采食量高低的相关性

更高。因此，通过营养和管理策略提升新产牛采食量是关键！产后前三

周（围产后期）的饲养管理尤其重要。  

        产后饲喂高能日粮（增加谷物）的有效性及注意事项  

 

        哈金斯博士对新产牛饲养管理的建议：  

        （1）新产牛单独分群，密度不超过 90%； 

        （2）如果可能，设计单独的新产牛日粮；  

        （3）若饲喂高产牛日粮：补充 2-3 kg 长干草（如燕麦草）或 1-2 

kg 秸秆。  三、新产牛的健康挑战及管理  
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      奶牛产后各种代谢性疾病或障碍不是孤立存在的，而是互相关联，

如奶牛发生酮病，其临床型子宫炎的发病风险是健康奶牛的 2.3 倍（如

下图）。 

 

图：新产牛主要代谢病或障碍的内在关联性  

 

图：优良的围产期管理应该达到的目标  

四、围产期奶牛的免疫挑战  

        影响围产期奶牛免疫状态的主要因素：能量及其它营养素的平衡、

各类应激、维生素 E 的供应、硒的供应。  
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        血液皮质醇浓度是评价动物应激的重要指标，当应激升高时，血

液皮质醇浓度升高。如下图，在分娩前后，与健康奶牛相比，低血钙及

产后瘫痪（乳热病）奶牛血浆皮质醇含量更高，表明其应激更大。  

         

 

        图：奶牛围产期血钙含量与血浆皮质醇含量的关系  

        当给奶牛日粮添加或注射维生素 E 时，会提高奶牛中性粒细胞中

的维生素 E 含量，进而增强其抗氧化和免疫功能（下图）。  

 

        与无机硒相比，围产期奶牛饲喂有机硒后，奶牛产后血液硒含量

更高，牛奶体细胞数更少，表明有机硒的效果更好（下图）。  
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图：围产期奶牛饲喂无机硒和有机硒的效果对比  

五、重视新产牛的监测：监测要点  

        以下为奶牛分娩后的监测要点及方法。 

 

图：新产牛监测的主要内容  
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图：新产牛采食量监测及评分标准  

 

图：新产牛精神状态监测及评分标准  
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图：新产牛体温监测及关注点  

 

图：新产牛粪便监测及评分（国内行业习惯采用 5 分制） 
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图：新产牛子宫排出物的监测及评分标准  

六、头胎牛及双胞胎的饲喂策略  

 

图：头胎牛产前饲养管理注意事项  
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图：双胞胎奶牛的饲养管理关键点  

七、控制饲养密度，避免过度拥挤，尽可能减少调群次数，降低应激。  

      如果密度过大，会降低奶牛采食量，围产牛尤其严重，其饲养密度

不应超过 90%。 
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以上三图：围产期饲养密度过大降低采食量和产后产奶量。  

        与此结果类似，奶牛频繁调群会加大应激（如日粮、环境、社交

等），降低采食量，加剧围产期奶牛的能量及其它营养素负平衡。  
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八、围产期粗饲料的作用及正确应用  

        （1）必须能够维持充足的瘤胃草垫层。  

        （2）限制高钾牧草的饲喂量，不超过 5-6 磅/天（2.27-2.73 kg/d）。 

        （3）全株玉米青贮的饲喂量范围，3-6 kg/d （干物质）。 

        （4）小麦秸秆或低品质牧草（如羊草），3-4.5 kg/d。 

九、其它可能用到的的添加剂  

 

十、总结：要点  

        （1）建立早期预警系统。  

        （2）出现小问题时及时发现、改进、优化，避免酿成大问题。  

        （3）及时对出现的状况制定方案，正确处理  
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        （4）降低泌乳早期奶牛的淘汰率。  

        （5）让高效益奶牛发挥高收益！  

        （6）重视围产牛的日粮、精准营养及合理分群。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


